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Frente a la emergencia planteada a nivel nacional y mundial y de la declaracion de
pandemia por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ante la
propagacién del nuevo Coronavirus (COVID-19) la Direccién Nacional de Politicas
para Adultos Mayores dependiente de la Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia
y Familia del Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion efectuara las siguientes
medidas de actuacién en las ocho Residencias de Larga Estadia para adultos
mayores, dependientes de dicho organismo.

Siendo la poblacidn adulta mayor una de las mas vulnerables frente a la propagacion
de la enfermedad, la Direccion Nacional implementara las siguientes medidas,
atento al Plan de Operativo de Preparacién y Respuesta del COVID-19 del Ministerio
de Salud de la Nacidon y las Medidas de prevencidn en Instituciones dependientes de
Desarrollo Social.

Las medidas que se enumararan a continuacién seran implementadas en las
siguientes Residencias de Larga Estadia para adultos mayores, dependientes de la
DINAPAM:

Residencia José Ledn Suarez

- Residencia Santa Ana

- Residencia San José

- Residencia Eva Peron

- Residencia Pedro Andrés Benvenuto

- Residencia Bartolomé Obligado y Casimira Lopez

- Residencia Bernardo y Juana Etchart Carricart

- Residencia Isabel Balestra Espindola y Lea Meller Vack

Ademas de cumplir con las recomendaciones generales de lavarse las manos con
aguay jabon regularmente, estornudar sobre el pliegue del codo, no llevarse las
manos a los ojos ni a la nariz, tanto para personal como para residentes, en cada
uno de los hogares se procederd de la siguiente manera:
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Informar a los residentes, tanto oralmente como a través de material grafico
dispuesto en lugares visibles (carteleria y afiches explicativos) acerca de las
medidas obligatorias de prevencion. Estas son: lavarse frecuentemente las
manos con agua y jabdn o usar desinfectante con base de Alcohol, sin olvidar
las mufiecas y entre los dedos. Al toser o estornudar, cubrir boca y nariz con la
parte interior del codo o utilizando un pafiuelo descartable. Evitar contacto
directo con personas que tengan enfermedades respiratorias. Mantener
ventilados los ambientes en donde se encuentran.

Concientizar tanto a los residentes como al personal (de la residencia 'y
servicios tercerizados) acerca de la importancia de higienizarse las manos
sobre todo antes y después de comer, manipular alimentos, manipular basura
o desperdicios, luego de haber tocado superficies publicas como pasamanos,
picaportes, etc. Después de manipular dinero, llaves, animales. Después de ir
al bafio, etc.

Comunicacion con familiares y referentes: Se realizarian llamados telefdnicos
y contacto diario a través de whatsapp para informar sobre la situacion, y
para reforzar la obligacion de mantener las normas de prevencion sugeridas
en los momentos de visita a los residentes.

Extremar medidas de higiene en general tanto para residentes, personal y
familiares.

Reforzar la ventilacion de ambientes.

Desinfectar los objetos y superficies: principalmente superficies de mayor
contacto: mostradores, barandas, puertas, celulares, etc.

Intensificar medidas de limpieza del lugar: para lo cual se procedera al
abastecimiento extra de productos de limpieza ,y se incrementara la dotacion
de recurso humano, destinados exclusivamente a la atencidon de dichas
tareas.

Control de higiene. Se dispondria un mecanismo de control del cumplimiento
de las medidas de higiene (uso de alcohol en gel, lavado de manos) sobre el
ingreso y egreso, tanto del personal como de residentes de los hogares.
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Se indicaria a residentes y personal en general evitar compartir bombillas,
cucharas y utensillos de alimentacion.

Se limitara la modalidad de los saludos: Se sugiere la supresion de besos y
del estrechamiento de manos.

Prohibido el ingreso de personas con sintomas respiratorios y/o aquellos
gue hayan realizado viajes a las zonas de mayor influencia (Europa, EE.UU,
China, Corea del Sur, Japdn, Irdn)

Vestimenta: El personal que cumpla funciones técnico asistenciales debera
contar con un ambo para uso exclusivo dentro de la residencia. Esto implica
que deberd ingresar con vestimenta particular y cambiarse dentro del
establecimiento. El ambo debera quedar en la Residencia.

Se suspenden todas las actividades de intercambio grupales tanto fuera
como dentro de las residencias.

Restringir salidas: Regira para los residentes la indicacion de permanecer el
mayor tiempo posible en el hogar. En los casos de turnos clinicos se procedera
a evaluar su asistencia segun criterio médico. En cuanto a los cobros de
haberes, se realizara la comunicacion con los apoderados (en caso de que los
hubiere) para que realicen dicho tramite.

Se realizaran actividades formativas para la educacidn sanitaria de los
residentes y trabajadores. Las mismas consistiran en charlas informativas
acerca de la prevencién y alcance de la enfermedad, dictadas por personal
médico y coordinadores.

Frente a la aparicion de caso sospechoso, se procedera primeramente a la
debida notificacion. Se dispondra de una habitacion especial separada del
resto de los residentes, con el fin de cumplir con la metodologia para el
aislamiento, hasta que se realice la debida intervencién. En este caso el
personal de asistencia debera contar con el material de resguardo
descartable: barbijo, antiparras, camisolin, cofia y guantes.

Se recomienda reforzar la vacunacion de acuerdo con el Calendario Nacional,
para residentes y personal.




